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Te presentamos Cuidarte, nuestro programa de bienestar que combina cienciag, tecnologia
e inteligencia artificial para ayudarte a conocerte mejor, identificar tus necesidades y
tomar decisiones que contribuyan a tu bienestar.

Para eso, reune un conjunto de herramientas especialmente disefadas para vos, con
informacion, contenidos y recomendaciones personalizadas que te acompaian en la
prevencion y en la incorporacion de hdbitos saludables.

@ Te permite analizar tus hdbitos con la mejor ciencia médica y te brinda
recomendaciones claras para que puedas mejorar tu estado de salud y

@‘@ prevenir enfermedades.

~

Propone ejercicios, rutinas y planes personalizados disenados por

@ ﬁs,.fy especialistas para ayudarte a llevar tu movilidad al 100%, recuperarte de
lesiones o simplemente ponerte en movimiento de manera segura.

La biblioteca de salud te ofrece notas en formato de blog, divididas en ejes
temdticos que exploran las ultimas tendencias sobre bienestar y hdbitos

E_ saludables, curado por nuestros profesionales.

Te invitamos a conocer mds sobre Cuidarte* ingresando en:
www.medicus.com.ar/programa-cuidar

*Exclusivo para nuestros asociados, accedé a cada seccién con tu usuario y contrasena de Medicus.


www.medicus.com.ar/programa-cuidarte
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El Centro Medicus Azcuénaga cuenta con un nuevo
consultorio para el control de lesiones cutdneas

Ahora vas a poder revisar lunares dudosos con SkinGuard™,
una aplicacion innovadora que asiste a los especialistas en la
deteccion de probables enfermedades en lesiones pigmentadas.

> Consulta si notas en un lunar:

e Cambios entamafnoy forma
e Bordesirregulares

e Varios colores

e Crecimiento rapido

e Cambiosrecientes

> Canales para turnos:

» App Mi Medicus o www.medicus.com.ar
» Central de turnos @ 0800-333-3338 - Escribiendoal ® 115094-1119
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Terapia Cognitivo

Conductual
Una alternativa terapéutica
disponible para vos

En Salud Mental de Medicus contamos con
un equipo de psicoterapia breve y focalizada,
un enfoque donde terapeuta y paciente
trabajan juntos, con objetivos claros vy
herramientas concretas.

El método propone abordar problemas espe-
cificos con el propédsito de reducir el malestar
emocional, promover cambios duraderos vy

encontrar mecanismos para regular emociones
y pensamientos.

Ideal para abordar ansiedad, estrés, angustia y otras dificultades emocionales, desde una déptica
especifica.

4 N

Podés acceder a esta terapia de forma presencial o virtual.

@ Salud Mental: Juncal 2184 - CABA

Solicita mas informacion a través de estas vias:
& recepcion.salud.mental@medicus.com.ar @ 5288-4700 ® 115094-1119
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Ahora podés realizar tus
estudios cardiolégicos en
Centro Medicus-UMAI

Seguimos sumando servicios en nuestro centro de Caballito
para brindarte una atencién cada vez mas completa.

Contamos con un equipo de médicos especialistas para tus
consultas programadas y seguimiento. Ademas, incorporamos
equipamiento para realizar los siguientes estudios:

Ergometria
Ecocardiograma Doppler
Presurometria

Holter

> También podés solicitar turno para apto fisico y examen
prequirurgico. Te esperamos.

> Canales para turnos:
» App Mi Medicus o www.medicus.com.ar

» Central de turnos @ 0800-333-3338 - Escribiendo al ® 115094-1119

@ CENTRO MEDICUS-UMAI: Hidalgo 805.

Lunes a viernes de 8 a 20h.

Podés conocer todas las especialidades disponibles en el Centro click aca.



https://medicus.com.ar/centros/centro-medicus-umai
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Actualizacion del Cuerpo Médico de tu plan X |® |0 |2=2|2 (= |0
HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:
CABA
PEDIATRIA
LASCAR, EULALIA AZCUENAGA 1517 P. 1C 15 6817-8349 | |
MAROTTA, HECTOR CARLOS RAMON L. FALCON 2816 4613-2039 ]
MAC LAUGHLIN, SANTIAGO BERUTI 3834 P.PB DPTO A 4832-3056 ]
GASTROENTEROLOGIA
DOLDAN, IVAN MARIO JUNIN 340 2A 15-6007-8023 (WHATS-APP) [ ]
DERMATOLOGIA
JAKUBOWICZ, SILVIA RUTH AV. JUAN BAUTISTA ALBERDI 1435 15-3430-0624 (WHAST-APP) | ]
KINESIOLOGIA Y FISIATRIA
DRAGOUN, ANALIA MARIEL JOSE LEON SUAREZ 1336 15-5606-0535 / 2056-8474 | ]
TRAUMATOLOGIA Y ORTOPEDIA
ADROGUE, LUIS MARTIN M. T. DE ALVEAR 2439 4965-1100 ]
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA / ARTROSCOPIAS
FIRMAN,ELISEO JAVIER AV. LUIS MARIA CAMPOS 1340 15-7646-2223 (WHATS-APP) ]
UROLOGIA
MONTENEGRO, LUIS CARLOS MARCELO T DE ALVEAR 2323 P.2 DPTO C 4824-0306 u
ZONA NOROESTE
RADIOLOGIA- RESONANCIA MAGNETICA NUCLEAR
DEPARTAMENTO DE DIAGNOSTICO MATHEU 3575 - SAN MARTIN 4755-6020 [ ]
CLINICA MEDICA
DEMICHELI, HERIBERTO MIGUEL PACIFICO RODRIGUEZ 4644 - 6D - V. BALLESTER 4738-6038 [ |
ORTOPEDIA Y TRAUMATOLOGIA / ARTROSCOPIAS
FIRMAN,ELISEO JAVIER LAS AMAPOLAS 325 PB DPTO 3 - DEL VISO (02320) 409730/ 15-6611-1111 (WHATS-APP) | Il
ZONA SUR
CARDIOLOGIA INFANTIL
COMAS, FRANCISCO MIGUEL CANE 365 - LANUS 4249-1759 [ ]
DIAGNOSTICO POR IMAGENES (ECOGRAFIAS, MAMOGRAFIAS, RM, RADIOLOGIA)
RDA (RADIOLOGIA DIAGNOSTICO ARGENTINA) AV. ESPORA 564 - ADROGUE 4294-1999 / 4292-9991 / 4293-5411 [ |
ZONA SUDOESTE
KINESIOLOGIA Y FISIATRIA
VALERA, GRACIELA BEATRIZ GABOTO 464 - QUILMES 4224-8349 [ |
ZONA OESTE
CLINICA MEDICA
CHAULET, MARTA TERESA JUJUY 540 - MERLO 15-6007-8023 (WHATS-APP) [ |
ANATOMIA PATOLOGICA
LUPO, EZEQUIEL ENTRE RIOS (T. 1) 2969 - 8C - SAN JUSTO 15-6686-4371 (WHATS-APP) [ ]
Actualizacién del Cuerpo Odontoldgico de tu plan IEXH F6ch  ror

HAN DEJADO DE PERTENECER A MEDICUS:

CABA
RADIOLOGIA DENTAL

LEIZI IMAGENES DENTALES MARCOS PAZ 3842

15-3880-1083

ZONA NORTE

ODONTOLOGIA GENERAL

RUBINI, RUBEN HUMBERTO O'HIGGINS 1179 - PACHECO

4740-5085
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